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				Un pédalier de bureau, également connu sous le nom de vélo d’exercice de bureau ou de mini-vélo d’exercice, est un…
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				Vous êtes passionné par la course à pied et vous cherchez un nouveau défi ? Le Club Marathon 100 pourrait…
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				Dans un contexte où les environnements professionnels sont de plus en plus sujets à des niveaux sonores élevés, la santé…
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			Avez-vous prévu de réserver une escapade au spa prochainement ?
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				Dans notre monde trépidant, marqué par le stress du quotidien et les incessantes sollicitations, l’importance de prendre un moment pour…
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			La Monodiète Raisin : une harmonie gourmande et bienfaisante
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				Dans la quête incessante d’un mode de vie saine, la monodiète s’impose comme une pratique alimentaire en vogue. Parmi les…
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			Cyclisme : l’excellente route vers un cœur plus fort

					
			par 
			mars 1, 2024		

									
											par 
																mars 1, 2024
																			

					


					
				Le cyclisme, plus qu’une simple activité physique, se révèle être un véritable allié pour la santé. Pratiqué régulièrement, il peut…
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				L’épilation est une routine de soin personnel importante pour beaucoup, mais elle peut aussi être source de préoccupations environnementales. La…
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				Dans notre quête permanente d’un mode de vie plus sain, la cuisson vapeur s’impose comme une méthode culinaire privilégiée. Non…
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			Que Pensent les Psychologues de la Confiance en Soi?
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				Les psychologues ont toujours été intrigués par la notion complexe de confiance en soi. Quelle est son origine ? Comment…
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				Dans un monde où le rythme effréné du quotidien laisse peu de place à la détente, il est essentiel de…
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				L’amélioration de la qualité de vie au travail est devenue une priorité majeure dans le contexte professionnel moderne. Dans cette…
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				Avoir un dos en bonne santé est essentiel pour maintenir une bonne qualité de vie. En effet, il permet de…
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			Réseau des professionnels de santé libéraux: Structures clés
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				Dans le domaine de la santé, la collaboration entre professionnels libéraux joue un rôle fondamental pour l’amélioration de la prise…
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			Postures de yoga contre le mal de dos

					
			par 
			février 12, 2024		

									
											par 
																février 12, 2024
																			

					


					
				Le mal de dos est un problème courant qui touche bon nombre d’entre nous. Que ce soit dû au stress,…
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